"ASSOCIACAO DESPORTIVA

CENTRO PORTUGUES DE KARATE

Fomentar, propagar o requlamentar = pritica do XARATE ne Pals, como DESPORTC amadar e actividade termativa
cultural, que contribua Rare o aperfsigoamento do carictsr humano. (DOS ESTATUTOS).

REGULAMENTO INTERNO

CAP. I - DOS ASSOCIADOS

Art. 1 - O pedido de filiagio no CPK pode ser feito por um clube ou seccio ou
qualquer outra agremiacio com fim desportivo no 4mbito do karzte oy
actividades similares.

Art. 2 - O pedido de filiagio obriga 4 remessa dos seguintes documentos:

a) Oficic dirigido & DrirecgZo do CPK a requerer a filiagdo, indicando os nomes
do Responsavel Técnico, Instrutor(es), Director Administrativo, assim comeo
as respectivas moradas e do dojo.

D) 1 exemplar dos seus reguiamentos;

¢) Fotocdpia(s) do(s) diploma(s) do(s) Técnico(s).

d) Relacio dof(s) monitor(es) e respectiva graduacio.

5

-O CPX emitird documento oficial para normalizacdo da filiacio.

1

- A Direcgdo do CPK pode aceitar, provisoriamente, as filiagdes requeridas, até
a Assembleia Geral seguinte, que sobre elas se pronunciari.

Art. 5 - As agremiacdes cwia filiacdo provisériz tenha sido aceite, estio obrigadas zo
bagamento 1mediato das quotas e taxas em vigor no CPK. as quais serdo
devolvidas caso a filiacio nio seja ratificada em Assembleia Geral

Art. 6 - As filiacdes provisérias dio direito i disputa das provas organizadas pelo CPK
¢ organizacdes nelas filiado, mas ndo a tomar parte nos tabalhos da
Assembleia Geral.

Art. 7 - Os clubes nio podem estar filiados noutras Associacdes com os mesmos fins
Ou em quaisquer outros organismos que contrariem o espirito desta Associacio.

Art. 8 - Os sécios renovarfo anualmente a sua filiacZo, pagando obrigatoriamente até 31
de Qutubro. a quota amual de filiacdo.

Art. 9 - Sera emitido documento comprovative do pagamento da quota anual.
Art.10- Sdo direitos dos associados:
a) Participar em todas as actividades e acontecimentos organizados pelo CPK.

b) Solicitar aos drgdos do CPK, informacdes ou esclarecimentos e ainda
apresentar sugestes para optimizar o funcionamento da Associagio.
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¢) Verificar os livios e contas de geréncia nos 15 dias anteriores a cada 39/, [ ap

reunido da Assembleia Geral.

d) Participar através dos seus legais representantes nas Assembleias Gerais do

CPK, votar, eleger e ser eleito.

¢) Pedir a convocacio de uma Assembleia = Geral Extraordinaria quando
Tepresentarem no minimo 1/3 da totalidade dos votos.

f) Delegar o seu direito de voto na Assembleia Geral num outro associado,
através de uma credencial.

2) Receber gratuitamente os Relatérios ¢ exemplares de todas as circulares e
comunicados emitidos pelo CPK. :

h) Dirigit 45 autoridades competentes, por intermédio da Associacdo,
reclamacdes e petigdes comtra actos ou factos lesivos dos seus interesses e
direitos.

i) Propdr a Direcgdo, a proclamagdio de Sécios de Meérto ou Sdcics
Honerérios.

Art. 11 - S3o deveres dog Associados:

a)
b)
c)
d)
e)

Cumprir os Estatutos e Regulamento Interno;

Participar na Assembieia Geral do CPK;

Cumprir as determinacdes dos orgdos da Associacdo;

Fazer atempadamente a sua filiacao e respectivas rerovacdes;

Inscrever todos os seus praticantes no CPK;

Contribuir com todos os elementos pedidos pelo CPK para a boa
organizagio das actividades associativas;

Colaborar activamente no desenvolvimento da modalidade:

Submeter 3 autorizagio da Associacio as realizages que porventura
estejam no Ambito da actividade do CPK;

Enviar a0 CPK. um exemplar dos seus Estatutos ou Regulamentos,
devidamente actualizados;

Pedir autorizacio por escrito, para iniciar conmtactos com clubes.
Associages, FederacSes ou técnicos estrangeiros, para competices.
estagios e outras actividades desportivas.

CAP. 11 - ORGAOS SOCIAIS

Att. 12 - Os membros dos Corpos Gerentes podem ser reeleitos uma OU mais vezes.

Art. 13 - Ninguém pode ocupar nos Corpos Gerentes mais de 1 cargo simultaneamente.

Art. 14 - As listas apresentadas e sufrigio eleitoral deverfio ser subscritas por sdcios
ordinarios no pleno gozo dos seus direitos estatutdrios e regulamentares.

(%]

CPK )
. ASSQCIACAO NACIONAL DE CLUBES '
|



ASSOCIACAO DESPORTIVA

CENTRO PORTUGUES DE KARATE

Fomentar, Fropagar e regulamentar a pritica do KARATE ng Pals, como DESPORTO amador « actividade formativa
cullursl, qua contribua para o sparfeicoamento do caricter humano, (DOS ESTATUTOS).

' Soucale

Art. 15 - O preenchimento das éondigaes de elegibilidade pelos elementos das listas
deve ser apreciado pela Mesa da Assembleiz Geral em, exercicio.

Art. 16 - Se ocorrerem vagas nos cargos, quer por demissio, exoneracio ou afastamento
definitivo dos titulares, compete ao Presidente da Assembleia Geral, por
proposta do orgio onde a vaga ocorreu, promover a eleicio de um membro
substituto. '

§ tnico - O preenchimento das vagas nos termos deste artigo ¢ valido até se
complementar o ciclo da geréncia em curso.

Art 17- A falta de apresentacao do relatdrio e contas de uma geréneia comstitui sempre
motive de inibicio para a reeleicio dos membros que formam o drgdo directo
Tesponsavel.

Art.18 - Os membros dos Corpos  Gerentes nfio podem abster-se de  vorar nas
deliberacdes tomadas em reuniGes a que estejam presentes.

Art. 19 - Os Corpos Gerentes so podem deliberar com a presenga da maioria dos seus
titulares.

Art. 20 - As deliberacdes sio tomadas por maroria de votos dos trulares presentes,
tendo o Presidente em caso de empate, voto de qualidade.

Art. 21 - Perdem o mandato, os membros dos Corpos Gerentes que faltarem, sem
motivo justificado, 2 mais de trés reunides consecutivas ou seis alternadas.

CAP. III - ASSEMBLEIA GERAL

Art. 22 - A convocagio das reunides da Assembleia Geral sera feita pOr  aviso
convocatoria, expedido pelo correlo, com pelo menos 10 (dez) dias de
antecedéncia. *

Art. 23 - As convocatérias para a reumido de Assembleia Geral conterio sempre a
indicagio do dia, hora, local de reunido e dos assuntos a tratar.

Art. 24 - a) Os requerimentos para a convocagio da Assembleia Geral Extraordinaria,
-devem ser dirigidas ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, indicando
0s motivos que ¢ determinam.

b) Se os motives apresentados levarem o Presidente da Assembleiz Geral a
convocar a Assembleia Gerai Extraordinaria, deverio os mesmos ser dados
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a conhecer aos restantes membros dos Corpos Gerentes e expedidos cdpias, kel }q-s’
juntamente com as convocatdrias, a todos os sdcios ordinarios.

Art. 25 - Ordem da Direcgiio dos trabalhos de Assembleia Geral. ,

1. Nas reunies de Assembieia Geral Ordiniria e depois de declarada aberta a
sessdo, o Presidente da Mesa iniciari e dirigird os trabalhos pela seguinte
ordem;

a) Chamada e verificacio dos poderes dos delegados;

b) Leitura da lista do ntimero de votos por sécio ordinario;

¢) Leitura, discussio e votagdo da acta da Assembleia Geral anterior; -

d) Leitura da correspondéncia ou peticBes dirigidas 4 Assembleia Geral;

e) FiliagZo e demissio de sécios ordinarios;

) Leitura, discussio e votagic dos relatdrfos e pareceres dos Corpos
Gerentes.

g) Eleiges;

h) Apresentagio de propostas de modificacdo de regulamentos e alteracdes
aos Estatutos; :

1} Outro assuntos que ndo impliquem  alteragBes aos regulamentos ou aos
Estatutos.

384

‘A discussio da matéria referida na ordem dos trabalhos, nio poderd. em
caso algum, ser preterida nem interrompida por outro assunto, a2 nio ser
pelo tempo suficiente para fazer qualquer comunicacio urgente ou
estabelecer ordem na sala.

Art. 26 - O n° minimo para as reunides & constituido pele n° de sécios ordindrios, 2
que corresponde a maloria dos votos na Assembleia
Esta podera, porém. deiiberar sem a presenca de tal n° de socios, 30 minutos
depois da hora marcada para a reunio.

Art. 27 - As reuniSes de Assembleia Geral serdo reservadas aos socios ordindrios, de
meérito e honorarios, podendo o Presidente da Mesa, permitir a assisténcia de
outros elementos, desde que no inicio de cada reunifo nfo seja tomada
deliberacdo em comrrario per um minimo de 2/3 dos votos presentes.

Art. 28 - De todo o que decorrer nas reunides da Assembleia Geral se lavrara acta, em
livco préprio, numerado e rubricado em todas as folhas pelo Presidente da
Mesa, que assinara os termos de abertura € encerramento.

Art. 29 - A acta de cada reuniio seri submetida & apreciacio da Assembleia Geral na
. reunido seguinte e assinada pelos membros da Mesa apos aprovacio.

Art. 30 - No caso de proposta de alteracdo dos Estatutos e para a mesma ter cabimento
na Assembleia Geral, copias dessa proposta deverioc ser enviadas para todos
0s clubes, com pelo menos 10 (dez) dias de antecedéncia da data da
realizagdo da Assembleia Geral.
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Art. 31 - Ao presidente da Mesa de Assembleia Geral ou na sua falta ou impedimento,
ao Vice-Presidente, compete a convocacio das reunides da Assembleia Geral e
a orentagio, direccio e disciplina dos respectivos trabalhos, segundo a lei ou
segundo as normas generalizadas de urgéncia de Assembleia.

ATt 32 - Na falta de algum dos componentes da Mesa, poderd a Assembleia escolher
um dos seus membros.

(8]
L)

- Compete &4 Assembleia para além do regulamentado nos Estatutos, fixar as
taxas e quotizagGes a ser paga pelos sdcios ordinirios e praticantes.

CAP. IV - DIRECCAO

Art. 34 - A Direcgio tera pelc menos uma reunifio ordindria em cada més e
exiraordinariamente sempre que o for solicitade pele Presidente.

Art. 35 - a) As deliberagdes da Direccio serdo registadas em acta lavrada em livro
especial, numerado e rubrcado em todas as folhas pelo Presidente, que
assinara nos termos da abermra & encerramento.

b) A acta serd submetida a aprovacdo da Direcgdo na reunido seguinre e

assinada por todos os membros presentes 4 reuniio,

Art. 36 - As reunides da Direccdo s@o privadas. podendo z elas assistir, sem direito a
VOO0, o Presidente da Assembleia Gerzl e o Presidente do Conselho Fiscai.
A Direccio podera solicirar a presenca de qualquer membro dos Corpos
Gerentes e outras entidades ou pessoas, se o julgar conveniente,

Art. 37 - E da exclusiva competéncia da Direcc3o, o contacto com dirigentes. atletas,
agentes de ensino, clubes, entidades oficiais nacionais e estrangeras. derivado
da sua ac¢io administrativa e politica desportiva.

Art. 38 - Compete a0 Presidente da Direccdo, para além do consignado nos Estatutos:

a) Assegurar a qQrganizagio e funcionamento de todos os departamentos e
servicos do CPK:

b) Assinar conjuntamente com o Tesoureiro, todos os cheques. recibos e
ordens de pagamento;

¢) Pér o wvisto, conjuntamente com o Tesoureiro, em todos os documentos
de despesa, assinar balancetes e Or¢amentos;

d) Assinar termos de abertura e encerramento dos fivros de actas da Direccio
e rubricar as folhas dos referidos livros.

Art. 39 - Na falta ou impedimento do Tesoureiro, o Presidente assinara os cheques,
recibos ou ordens de pagamento com o Vice-Presidente.

i . 5 CPK ®
i ASEQCIACAD NAGIONAL DE CLUBES .
. ‘."



" ASSOCIACAO DESPORTIVA

CENTRO PORTUGUES DE KARATE

Fomentar, propagar o raguimmentar & pratica do KARATE no Pais, come DESPORTQ amador e actividade formativs
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Art. 40 - Ao Vice-Presidente compete participar nas reunides de Direcefio auxiliando o
Presidente, substituindo-o nos seus impedimentos e faltas e sucedendo-the, no
caso de vaga, até ao preenchimento desta, na forma prescrita destes
regulamentos.

Art. 41 - O Vice-Presidente assegura o expediente no imtervalo das reunides da Direccio.

Art.42 - Ao secretirio para além das fungBes que lhe estdo consignadas, compete
assegurar com o Vice-Presidente o expediente no intervalo das reumdes; 4ssim
como presidir as reunies da Direccio mo caso de falta do Presidente e Vice-
Presidente.

Art43 - Ao tesoureiro compete dirigir os servigos de Tesouraria, verificar a escrituragio,
assinar documentos de despesa, assinar documentos e contratos de que resultem
para a Associagdo, obrigacdes de caracter financeiro, e, de um modo geral,
velar pelo perfeito funcionamento dos servicos de Tesourara.

Art 44 - A Direccio tem 7 (sete) departamentos que sdo responsaveis perante ele.

Art. 45 - As Direccdes dos departamentos serfo atribuidas na 1° reunidio da Direccgzo,
apos a sua eleigiio.

Art. 46 - As 4reas dos departamentos incidirio sobre as 4reas técnica, arbitragem,
administrativa, informatica e marketing.

Art. 47 - Os departamentos tém como finalidade especifica:
a) Zelar pelo incremento e progresso técnico do Karate;
b) Dinamizar accBes de formac¢do para agentes do Karate;
c) Organizagio de provas, estgios e outras actividades técnicas;
d) Dinamizar accdes de formagdo de arbitros e controladores de Mesa;
¢) Coordenar a arbitracem das competicdes do CPK;
f) Nomear 4rbitros e juizes para as actividades competitivas.
2) Apoiar e actualizar os servicos administrativos do CPK;
h) Rentabilizar os recursos humancs e equipamento existente;
i) Permitir uma maior eficicia e operacicnalidade dos servicos;
» J) Angariar e obter fontes de receita, para além das quotizagdes e taxas de
..graduacio; ‘
k) Promover a divulgacio da instituicic CPK.
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. Sonsalenan
CAP V - CONSELHO FISCAL : 345]4 |67

Art. 48 - Compete a0 Conselho Fiscal:

ATt

a) Verificar a regularidade dos registos contabilisticos e documentos que lhe

servern de suporte;
b) Participar & Assembleia Geral as irregularidades de que tepha conhecimento;

—

¢) Emitir pareceres sobre os Relatdrios de Contas.

CAP. VI - ACCAO DISCIPLINAR

- 49 - Os autores de infraccdes previstas nos Estatutos, ficam sujeitos 4s seguintes

penalidades:
a) Repreensio publica pOr escrito;
b) Suspensio da actividade até ] ano;

c¢) Suspensdc da actividade até 3 anos;
d) Irradiacio.

.50 - A punigiio referida na alinea d) do n° anterior, necessita de confirmacio em

Assembleiz Geral

.31 - A aplicagio de qualquer das sancOes disciplinares, ndc amula o direito do

CPK, 4 indemnizacio devida por prejuizos causados 4 Associacio.

52 - Os socios castigados nio poderdo desempenhar cargos directivosg, ap6s a
expiracio da pema, por um periodo igual ao da suspensio.

CAP. VII - RECEITAS E DESPESAS

53 - As receitas da Associagdo compreendem:
a) Quotas de filiacio dos sécios ordindrios;
b) Quotas de filiagio e revalidacio dos atletas;
¢) Quotas de filiagio dos agentes de ensino;
d) Taxas de exame de graduacio;
e) Receitas provenientes de estigios, campeonatos ou outras manifestacdes
_desportivas;
f) Os donativos e subvenc¢des;
€) Os juros dos valores depositados;
h) O produto de alienagio de bens;
1) Outras receitas.
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Art. 54 - Constituem despesas da Associaco: m‘)w
a) Os encargos de instalagBes e manutencdo dos servigos:
b) Os encargos resultantes das actividades desportivas e outras de interesse do

CPX;
¢) Os subsidios para deslocacio de atletas, agentes de ensino e A4rbitros,
quando da realizacio de actividades desportivas nacionais, internacionais e

outras de reconhecido interesse para a Associacio;
d) O custo das deslocacdes a efectuar pelos membros dos Corpos Gerentes

quando em servigo de Associacio.

- CAP. VIII - ACTAS

Art. 55 - Das reunides de qualquer orgdc da Associacio é sempre lavrada acta, que
deve ser assinada por todos os presentes ou, no caso de Assembleia Geral,

pelos membros da respectiva Mesa.

CAP. IX - DIVERSOS

Art. 56 - a) Os membros dos Corpos Gerentes terdo direito zo pagamento de despesas
relativas a deslocagdo, quando ao servico do CPX:
b) A Direccio estabelecerd, no inicio de cada €poca, uma tabela de ajudas de

custo.
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